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ACOES DE PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE
SETEMBRO, OUTUBRO E NOVEMBRO

A Secretaria Municipal de Satde de Prados preparou uma programagdo especial para os meses
de setembro, outubro e¢ novembro, com ag¢des voltadas a promogdo da saude, prevengdo de
doengas, conscientizagdo e ampliagdo do acesso da populagdo aos servigos de saude.

Durante os trés meses, todas as Unidades de Satde do municipio serdo decoradas com as cores
oficiais de cada campanha, criando um ambiente de conscientizagdo e reforgando a importancia
da prevengdo e do cuidado com a saude.

SETEMBRO AMARELO
Prevencio ao autoexterminio e promoc¢io da saiide mental

Durante o més de setembro, as a¢des estardo voltadas a conscientizag@o sobre a importancia da
saude mental, da valorizagdo da vida e da prevengdo ao autoexterminio.

Entre as atividades programadas estdo:

e Decoragido das Unidades de Saude com a cor amarela, simbolo da campanha;
Divulgagdo de contetidos educativos e informativos nas redes sociais da Prefeitura;

e Realizagdo de palestras nas escolas, conduzidas pelas psicélogas do municipio,
abordando o tema “Prevengdo ao Autoexterminio™;

e Produgdo e divulgagdo de video educativo com orientagdes sobre satde mental,
prevengdo ¢ importancia da busca por ajuda profissional;

e Divulgagdo das agdes também nos meios de comunicacdo locais.

A proposta ¢ ampliar o didlogo sobre satde mental, combater preconceitos e estimular a
populagdo, especialmente os jovens, a buscar apoio sempre que necessario.



PREFEITURA MUNICIPAL DE PRADOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

OUTUBRO ROSA
Prevencio e diagnostico precoce do cincer de mama e do cincer do colo do utero

Em outubro, a Secretaria Municipal de Satude concentrara esforgos na prevengdo e no diagndstico
precoce dos principais tipos de cdncer que acometem a populagdo feminina.

Além da decoragdo das Unidades de Satide com a cor rosa, sera realizada durante todo o més uma
programacdo especial dedicada as mulheres.

Todas as sextas-feiras do més de outubro serdo destinadas a prevencdo da saide da mulher, com
agdes voltadas especialmente a prevengdo e ao diagndstico precoce do cincer de mama e do
cincer do colo do utero, incluindo a realizagdo de exames preventivos, conforme indicagdo e
organizagdo de cada unidade.

Como parte da programagdo, cada Unidade de Saude realizara o seu “Dia D da Mulher”, com
atividades voltadas a prevengdo, informagdo, cuidado e valoriza¢do da mulher. A programacao
ira incluir palestras educativas, orientagdes de saude, além de exames preventivos, atividades de
promogao da satide e momentos de autocuidado, incluindo agdes de beleza.

Calendario dos “Dias D da Saude da Mulher

02/10/2026 — Unidade de Saude Pinheiro Chagas
09/10/2026 — Unidade de Saude do Bichinho
16/10/2026 — Unidade de Satde Bem Viver
23/10/2026 — Unidade de Satde Central
28/10/2026 — Unidade de Saude das Pitangueiras

As atividades serdo organizadas pelas equipes de cada Unidade de Satde, de acordo com a
realidade e as necessidades da populacdo atendida em cada territorio.

A programagdo sera divulgada nas redes sociais oficiais da Prefeitura de Prados e nos meios de
comunicagdo locais, buscando incentivar a participa¢@o das mulheres e ampliar o acesso as agdes
de prevengdo e cuidado.

A Secretaria Municipal de Satde reforga que o Outubro Rosa € um periodo de mobilizagdo, mas
o cuidado com a satde da mulher deve acontecer durante todo o ano, com acompanhamento
regular ¢ busca pelos servigos de satide sempre que necessario.
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NOVEMBRO AZUL
Prevencio e promog¢io da saiide do homem

No més de novembro, as agdes serdo direcionadas a saude integral do homem, buscando
aproximar esse publico das Unidades de Saude e estimular a prevengdo e o acompanhamento
regular da saude.

Entre as agdes programadas estdo:

Decoragio das Unidades de Saude com a cor azul;

¢ Busca ativa de homens que estdo ha longo periodo sem procurar os servigos de satde,
incentivando a realizagdo de consultas, avaliagdes € acompanhamento preventivo;

e Desenvolvimento de um projeto de agdes em parceria com empresas € estabelecimentos
locais, levando orientagdes de satde diretamente aos trabalhadores do sexo masculino;

e Atividades educativas voltadas a prevengdo de doengas e a importancia do
acompanhamento regular da satde;

e Divulgagdo das agdes nas redes sociais oficiais da Prefeitura e nos meios de comunicagdo
locais.

A iniciativa busca superar uma das principais dificuldades relacionadas a satde do homem: a
baixa procura pelos servigos de saude para agdes preventivas. A proposta € levar a informagdo
até esse publico e estimular uma mudanga de comportamento, valorizando a prevengdo e o
diagnostico precoce.

PRADOS UM MUNICIPIO VOLTADO A PREVENCAO

Com a programagdo de Setembro Amarelo, Outubro Rosa e Novembro Azul, a Secretaria
Municipal de Satde de Prados reforga seu compromisso com a promogdo da satude, a prevengdo
de doengas e a ampliagdo do acesso da populagdo aos servigos do SUS.

As agdes serdo desenvolvidas pelas equipes das Unidades de Sautde, profissionais da Secretaria
Municipal de Saude e parceiros do municipio, buscando levar informagdo, acolhimento e
atendimento cada vez mais proximo da populagéo.
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Coord. da Atengdo Primaria

Prefeitura Municipal de Prados
Secretaria Municipal de Satde
Satide mais perto de vocé.



